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Introduccién

El término acido linoleico conjugado (CLA) incluye una mezcla de isbmeros
(principalmente cis-9, trans 11 y trans-10, cis-12) del acido linoleico. Estudios realizados
en distintos modelos animales han demostrado que la presencia de concentraciones
relativamente bajas de CLA en la dieta tiene efectos beneficiosos sobre la salud
&anticancerigeno, antioxidante, antiaterogénico y antidiabético) (Parodi, 1999; Azain,

003). Sin embargo el consumo de CLA en humanos se encuentra por debajo de los
niveles recomendados (Williams, 2000), por lo que resulta interesante aumentar la
concentracion de CLA en la alimentacién animal a fin de obtener productos mas
saludables para el consumo humano.

La isomerizacion del acido linoleico tiene lugar a través de reacciones de
hidrogenacion como las que ocurren en el rumen, por lo que el CLA se encuentra de
forma natural en la leche y tejidos de los rumiantes. Sin embargo la produccion
enddgena de CLA en animales monogastricos es muy reducida, debido principalmente
a la escasa presencia de precursores de CLA en las areas fermentativas y a la baja
capacidad de absorcion de acidos grasos de cadena larga en el intestino grueso. Sin
embargo, los conejos a través de la cecotrofia son capaces de reciclar parte de los
productos finales de la fermentacién, por lo que probablemente la concentracién de
CLA retenida en la canal sea superior a la de otras especies de monogastricos.

El objetivo del presente estudio es determinar la cantidad de CLA que se recicla
a través de las heces blandas, y la presencia de CLA en heces duras, grasa suprarrenal
e intramuscular en conejos alimentados con una dieta comercial.

Material y métodos

Dieta. El pienso fue disefiado para cubrir las recomendaciones de De Blas y
Mateos (1998) para conejos de primera edad, empleando ingredientes de uso comun
en la produccion de piensos industriales en Espafia. La composicion quimica se
muestra en la tabla 1.

Animales. Seis gazapos de neozelandés blanco x californiano fueron destetados
con 25 dias de edad, alojados en jaulas individuales y alimentados ad libitum.

Periodo experimental. A las cinco semanas del comienzo del experimento se
pas6 a determinar, durante 24 horas, la excrecion de heces blandas. Para evitar la
cecotrofia se empled un collar de madera de 25cm de diametro y se recolectaron las
heces siguiendo el protocolo de Carabario et al., 1998. Un dia después de concluir este
experimento se sacrificaron a los animales con un peso medio de 2.44 + 0.03 kg y se
tomaron muestras del lomo del animal y de la Igrasa suprarrenal.

Analisis quimicos. La FAD, FN g LAD se realizaron siguiendo el protocolo de
Van Soest et al 1991 y el de la AOAC (1995) para la MS, PB, extracto etéreo y almidén.
La composicion en acidos grasos de la dieta se determiné siguiendo la metodologia de
Sukhija y Palmquist (1988) utilizando el C15:0 como estandar interno. Los acidos
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grasos de las heces y las fracciones polar y neutra de la grasa intramuscular fueron
determinados siguiendo metodologia anteriormente empleada (Lépez-Bote et al.,1997).
Los esteres metilicos de los acidos grasos se analizaron mediante un cromatografo de
gases Hewlett Packard HP-5890 con columna capilar HP-Innowax (30m x 0.32mm i. D.
y 0.25mm d.f.).

Anélisis estadistico. Para comparar la composicién en acidos grasos en heces y
tejidos se llevaron a cabo los siguientes contrastes no ortogonales empleando el
procedimiento GLM del programa estadistico SAS (Statistical Analysis System Inst.,
1990): i) heces duras vs. blandas; ii) grasa suprarrenal vs. intramuscular vy iii) lipidos
neutros vs. polares.

Resultados y discusion

Tres dias antes del control de cecotrofia el consumo medio diario expresado en
materia seca fue de 149 (+ 3.0, SE) % La materia seca y el extracto etéreo reciclado
diariamente a través de los cecotrofos fueron 17.7 (+ 0.39) y 0.441 (+ 0.101) g
respectivamente, representando el 10.7 y el 5.0% del consumo total (alimentos +
cecotrofos).

Como puede observarse en la tabla 2 se detecto la presencia del isémero cis-9,
trans-11 CLA tanto en las heces blandas como en las duras, siendo el contenido
superior en las heces blandas (6.4 vs. 3.6 g/kg del total de acidos grasos). Datos
obtenidos en recientes estudios demuestran que en las heces duras el contenido en
nitrégeno microbiano es aproximadamente la mitad que en las heces blandas (Garcia et
al., 2000) sugiriendo que una proporcion significativa de microorganismos no se reciclan
con los cecotrofos. Del mismo modo, la concentracion total de acidos grasos derivados
del C15:0 y C17:0 caracteristicos del metabolismo microbiano (Bauchart et al., 1990)
fue casi el doble en las heces blandas respecto a las duras (Tabla 2). La retencion de
CLA reciclado a través de los cecotrofos fue similar (aproximadamente 0.5 g/kg del
extracto etéreo) en la grasa suprarrenal y la intramuscular. Sin embargo, el CLA se
acumuld Unicamente en la fraccion neutra de la grasa intramuscular, lo que sugiere que
la cantidad de cis-9, trans-11 CLA contenida en los cecotrofos no es lo suficientemente
grande como para que se detecte también en la fraccion polar. En un reciente estudio
realizado en cerdos Demaree et al., (2002) no detectaron la presencia de CLA en la
fraccion polar de la grasa intramuscular al alimentar a los animales con aceite de girasol
o sebo, sin embargo al suplementar ambas dietas con CLA, observaron que la
concentracion de CLA era superior en la fraccién polar que en la neutra de la grasa
intramuscular.

Los datos obtenidos en el presente estudio indican que en conejos alimentados
con una dieta comercial la cantidad del isémero cis-9, trans-11 CLA reciclada a través
de los cecotrofos es retenida de manera similar en la grasa suprarrenal y en la
intramuscular, siendo la presencia de este isdmero superior en conejos que en cerdos
(0.082 vs. 0.01% del total de acidos grasos) (Raes et al., 2004).
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Tabla 1. Composicién quimica de la dieta (g/kg de pienso)

Energia digestible 11.3
(MJ/kg)?

Proteina bruta 180
Extracto etéreo 50
Almidén 190
Fibra Neutro Detergent 301
Fibra Acido Detergente 164
Lignina Acido Detergen 42

Tabla 2. Composicion en acidos grasos (g/100g del extracto etéreo) de las heces duras,
blandas, grasa suprarrenal e intramuscular.

Dieta Heces duras Heces Grasa Grasa Grasa Contrastes?
Acidos grasos  experi blandas Suprarrenal  Intramuscular Intramuscul  1q 9 3

ental (Lipidos ar (Lipidos

Neutros) Polares)

Total odd-number ND* 1.41+0.04 331+020 0.98 £0.005 0.87 +0.04 069+0.02 0.001 047 037
C9,t11 CLA ND 036+007 064+005 0.053+0.003 0.082+0.006 ND 0.001 098 -
Total NSFA¢ 305 444+179 466+098 38.1+0.15 379+061 331+028 012 0.20 0.001
Total BSFAd ND 314+002 872+088 0.39+0.03 ND ND 0.002 - -
Total MUFAe 41 3M4+115 2401092 408+0.71 444+104 298085 0.001 040 0.001
Total PUFA! 354 166+201 144+067 205+064 173+064 288+0.82 01 056 0.001

®Contrastes: 1 = heces duras vs. blandas; 2 = grasa suprarrenal vs. intramuscular ponderada; 3 =
lipidos polares vs. neutros. ; °ND = no detectado; °Acidos grasos saturados normales; “Acidos
grasos saturados ramificados; ®Acidos grasos monoinsaturados; ‘Acidos grasos poliinsaturados.
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