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INTRODUCCION

Segun diversos estudios en aves, las grasas poliinsaturadas son mas digestibles y
por tanto, poseen mayor energia metabolizable (EM) que las grasas mas saturadas
(Alao and Balnave, 1985). Otros estudios demuestran que, a pesar de su mayor
digestibilidad y EM, las grasas poliinsaturadas producen una menor deposicién de
grasa abdominal (Crespo and Esteve-Garcia, 2001; Sanz et al. 1999; Vila and
Esteve-Garcia, 1996). Estos resultados sugieren que la energia procedente de los
acidos grasos poliinsaturados (AGPI) podria ser utilizada con una menor eficiencia
para la deposicién de grasa. Este efecto podria ser consecuencia de un aumento en
la termogénesis (Fuller and Rendon, 1879) o una inhibicion de los enzimas
lipogénicos (Sanz, 2000; Blake and Clarke, 1990) producidos por estos acidos
grasos (AG). Sin embargo, podria ser también producido por un diferente reparto de
la grasa en el organismo. En este Ultimo caso, la grasa corporal total no se veria
afectada por los diferentes perfiles de acidos grasos en la dieta.

En este estudio se pretende determinar el efecto de la adicion de diferentes tipos de
grasas a la dieta (sebo, oliva, girasol y linaza) sobre varios depositos lipidicos y
sobre la grasa corporal del broiler.

MATERIAL Y METODOS

Se realizaron 2 experimentos.

En el experimento 1 se determino el porcentaje de grasa abdominal y corporal. Se
utilizaron 25 animales de cada tratamiento para la determinacion de grasa abdominal
y 10 para la determinacion de grasa corporal.

En el experimento 2 se determind el peso de los depdsitos lipidicos situados en el
abdomen, cuello, mesenterio y musculo sartorio y se expresaron como porcentaje
sobre el peso vivo. Se utilizaron 10 animales por tratamiento.

Las dietas experimentales consistieron en 4 tratamientos constituidos por un mismo
pienso basal al cual se le anadieron 4 tipos de grasa con distinto grado de
insaturacion (sebo, aceite de oliva, aceite de girasal y aceite de linaza) a un nivel de
inclusiéon del 10%. En el primer experimento se afadid un quinto tratamiento sin
grasa anadida. Las aves se alimentaron con las dietas experimentales desde los 28
a los 53 dias de edad.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el primer experimento los animales alimentados con las dietas con grasa anadida
presentaron mayor peso final y mejor indice de conversion que los animales

- 304 —



alimentados con la dieta sin grasa anadida (datos no presentados). Entre los
animales alimentados con las dietas ricas en grasa, las dietas con sebo presentaron
siempre el peor IC.

Los valores mas bajos de grasa abdominal y corporal se obtuvieron en los animales
alimentados con la dieta sin grasa afiadida (tabla 1). Las aves alimentadas con
girasol y linaza presentaron valores de grasa abdominal mas bajos que las
alimentadas con sebo u oliva. Respecto a la grasa corporal, no se observaron
diferencias significativas entre los 4 tipos de grasa.

En todos los casos, las dietas de girasol y linaza produjeron una disminucién de los
depositos lipidicos estudiados respecto a las dietas de sebo y oliva (tabla 2).

L.a grasa corporal presentd un mismo patron de distribucién respecto a la grasa
abdominal en todos los tratamientos (figura 1). Sin embargo, tanto el coeficiente de
correlacién como la pendiente de la recta de regresiéon de la grasa abdominal frente
a la suma de los depdsitos lipidicos fueron mayores en los animales alimentados con
oliva, girasol y linaza respecto a los alimentados con sebo. Por tanto, en los
animales alimentados con sebo, el crecimiento de la grasa abdominal determind un
crecimiento menor de los otros depdsitos lipidicos que en los otros tratamientos,
sugiriendo que en estos animales se produjo una deposicion preferente de la grasa
en el deposito lipidico abdominal.

Estos resultados confirman el efecto reductor de fas grasas poliinsaturada sobre la
grasa abdominal respecto a las grasas mas saturadas (Crespo y Esteve-Garcia,
2001; Sanz et al. 1999; Vila y Esteve-Garcia, 1996). Ademas, esta reduccion en la
grasa abdominal va acompafiado de una disminucion en otros depositos lipidicos.
Sin embargo, este efecto no se produce sobre |la grasa corporal, o al menos no en la
misma proporcion que sobre los depdsitos lipidicos.

Por tanto, aparte de la posible reduccién de la lipogénesis producida por las grasas
poliinsaturadas (Sanz, 2000), estas grasas podrian producir una diferente
distribucion de la grasa en el organismo respecto a las grasas mas saturadas.
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Tabla 1: Grasa abdominal y corporai:

Grasa Grasa Grasa Grasa
abdominal abdominal corporal corporal
Tratamiento (Q) (%) (9) (%)
Basal 37.7°¢ 160 ° 229 ° 10.87 °
Sebo 65.96 ° 2612 2984 ° 13.23°
Oliva 61.58 *° 241% 294 ° 12.88 °
Girasol 51.92° 2.03° 300°  13.02°
Linaza 53.82° 2.13° 2862 12.83°
E.S. 3.912 0.130 171 0.61
Sig 0.0001 0.0001 0.0302 0.0583

Tabla2:Depositos lipidicos (gramos y porcentaje sobre peso vivo):
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1450 % 1744 ° 1399  11.15° 1.348 0.0174
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Figura 1: Rectas de regresidn Depésitos lipidicos-Grasa
abdominal y Grasa corporal-Grasa abdominal
M+C+Sar.=Suma de los dep6sitos lipidicos det cuello
mesenterio y musculo sartorio.

B= Dieta basal, S=Dietas sebo, O= Dietas oliva, G= Dietas
girasol, L= Dietas linaza



